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Freitag, 17. Februar 2012

Dat D6

Der Pausenapfel kommt in die Schulen!

Carmen Galba berichtet aus
Heiligenstedten

Der Pausenapfel kommt in die
Schulen! Schulleiterin Cons-
tanze Reimers der Julianka-
Schule in Heiligenstedten ist
begeistert: ,Das passt wirklich
gut in unseren Lehrplan: Erst
vor Kurzem hatten wir eine
Projektwoche zum Apfel. Da
haben wir mit unseren Schi-
lerinnen und Schiilern tausend
Liter Apfelsaft gepresst und ei-
nen Apfelbaum auf dem
Schulgelande gepflanzt. Und
gerade haben wir die Betreu-
ung fir die Streuobstwiese in
Oldendorf tilbernommen.”

Ein Apfel am Tag ... als Schul-
pausen-Snack — das geht los!
Und zwar am 27.. Februar
2012 in sechs Schulen im
Kreis Steinburg. So auch in der
Julianka-Schule in Heiligen-
stedten. ‘

Schon im Jahr 2006 gab es
einen Anlauf. Doch damals
war der Pausenapfel eine lan-
desweite Aktion und nur fir
einen Tag in den Schulen. Jetzt
soll der Apfel im Kreis Stein-
burg jeden Tag den Schilern
Gutes tun. Der Anfang ist ge-
macht: Am Montag, den 13.
Februar, wurden in allen Klas-
sen der Julianka-Schule an alle
Schulkinder je ein Apfel aus-
gegeben. ,Insgesamt waren
das 300 Apfel mit einem Ge-
samtgewicht von 50 Kilo-
gramm”, weill Obstbauer Jan
Wille zu berichten. Er betreibt
einen Obsthof in Wewelsfleth
in der Wilstermarsch und lie-
ferte den Startapfel fur die
Schule in Heiligenstedten.

Jede Woche knackfrische Ap-
fel aus hiesigem Anbau -

Weitere am Schulapfelprojekt
beteiligte Schulen sind die
Fehrsschule in ltzehoe sowie
die Grundschulen in Hohen-
aspe, Hohenlockstedt, Henn-
stedt und Krempe. ,Damit
haben heute 1500 Schulkin-
der einen kostenlosen Apfel
bekommen”, weill Kreis-
bauernverbandsvorsitzender
Peter Liischow zu berichten.
,Das Projekt soll sich nach

Einfuhrung B
selbst tragen. §

Doch fir den #
Anschub und
die gesamte
Organisation
im  Vorfeld

Der Pausenapfel — Start in der ju.fian.j(a—Schuie mit .chuﬂeite-

e

; hlieRlich rin Constanze Reimers und den Botschafterinnen der Land-
emnscnlieblCn  f3,en vor Ort: Martina Greve, Rita Carstens, Petra Kreie und

Anfragen an Annemarie Rohde

_Schulen und Obstbetriebe, die

gesamte Offentlichkeitsarbeit
und die Entlohnung unserer
Botschafterinnen des Land-
frauenvereins haben wir zum
Gluck ein Startkapital erhal-
ten.” Das sind immerhin ins-
gesamt 9.000 € — 4.000 € von
der Aktivregion und dem Kreis
Steinburg und dankenswerter-
weise je 2.500 € von den
Sponsoren ,Obsthof Wille”
und ,Trede und von Pein”. ,In
Hamburg und Umgebung lauft
das Projekt ,Schulapfel’ bereits
erfolgreich im funften Jahr.
Dieses wird nun auch im Kreis
Steinburg moglich sein, eine in
Schleswig-Holstein bisher ein-
malige Initiative”, erganzt Lu-
schow. Ab Anfang Marz wer-
den nun auch hier fur alle
Klassen auf Bestellung wo-
chentlich frische Apfel gelie-
fert. Diese Apfel sollen als ge-
sunde Erganzung zum Pausen-
fruhstick dienen. ,Alle Apfel
kommen von Obstbauern aus
dem Kreis Steinburg”, betont
Martina Greve vom Landfrau-
enverband des Kreises. ,Wir
erganzen unser Pausenapfel-
angebot mit Informationsver-
anstaltungen und einem Infor-
mationsstand fiir die Schulkin-
der, denn sich gesund zu er-
nahren ist eine Frage der Ein-
stellung und der Erziehung,
aber auch der Bewusstma-
chung”;- erzahlt Rita Carstens,
Landfrau und Botschafterin fur
heimische Produkte. ,lch wer-
de die ersten Wochen mit in
die Schulen gehen und den
Anlauf der Aktion begleiten;
dann soll sie sich verselbstan-
digen.” Olaf Priaff von der Ak-
tivregion weils: ,Eine gute Or-
ganisation ist zeitaufwendig,
die ganze Anlieferung und
Verteilung in den Schulen ist
ebenso hoch zu wirdigen.” In

der Juliankaschule ist das be-
reits geklart:  ,Die Idee war,
unsere Schulbegleitassistentin,
die den Imbiss hier betreut, fur
die Verteilung einzusetzen. Sie
konnte bereits dafiir begeistert
werden”, stellt Schulleiterin
Reimers in Aussicht.

Apfel-Abo  fir
Schulhalbjahr ;
Die Pausenapfel werden ge-
gen einen Kostenbeitrag von
zwanzig Euro pro Schulkind
im gesamten Schulhalbjahr
(das sind lediglich zwanzig
Cent pro Apfel)-in Kisten di-
rekt in die. Schule geliefert.
,Sie abonnieren fur lhr Kind
einen taglichen Schulapfel. Zu
Beginn jeder Schulwoche wird
die Wochenration knackfrisch
in die Schule geliefert und ver-
teilt”, so Lilschow. Schulkinder
aus sozial schwachen Familien

gesamtes

werden damit naturlich ge-

nauso versorgt. , Daflir werden
wir sicherlich Sponsoren fin-
den, die eine zweckgebunde-
ne Spende an die Schulen ge-
ben”, ist Kreisprasident Tie-
mann ganz zuversichtlich. ,Ei-
nen Sponsor kenne ich per-
sonlich”, bringt sich Geschafts-
fithrer von Trede und von Pein
Itzehoe schmunzelnd ein. So
ist zu vermuten, dass es damit
keinen Engpass geben wird.
Auch die Schulleiterin gibt sich
optimistisch: ,Leider kommen
ja viele Schulkinder heutzuta-
ge ohne zu Hause gefriih-
stiickt zu haben in die Schule.
Fur die haben wir eine Fruh-
stiicksgruppe, in die der Schul-
apfel gut mit eingebracht wer-
den kann.”

Na, dann steht dem erfolgrei-
chen Start der gesunden Pau-
senernahrung ja nichts mehr
im Wege. Viel Erfolg wiin-
schen alle Beteiligten.
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