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Der Pausenapfel im Kreis Steinburg

Ein Projekt soll Schule an den Schulen machen

Im Kreis Steinburg wird die Regio-
nalitidt von Lebensmitteln nun an
sechs Schulen gelebt. Als gesunder
Pausensnack wird dort in diesen
Tagen kostenlos an 1.500 Kindern
je ein Apfel verteilt.

~An apple a day keeps the doctor

away" — diese englische Redewen-
dung ist weltweit so bekannt, dass sie
mittlerweile keiner Ubersetzung
mehr bedarf. Um die gesundheitsfér-
dernde Wirkung des Apfels geht es
auch beim Projekt des Pausenapfels.
Gleich zwei Fliegen werden mit einer
Klappe geschlagen: Den Kindern
werden zum einen saisonale, hei-
mische Produkte prasentiert und zum
anderen eine gesunde Ernahrung an-

geboten. Die Aktion ist bisher in"

Schleswig-Holstein einmalig. ,Mit ei-
nem Startkapital von rund 9.000 €
und vielen ehrenamtlich geleisteten
Stunden werden in diesen Tagen an
sechs Schulen im Kreis Steinburg die
Apfel von den Landfrauen verteilt”,
stellt Peter LUschow, Vorsitzender des
Kreisbauernverbandes  Steinburg,
sichtlich stolz das Projekt vor.

«Heute besuchen wir die Schiller
der Julianka-Schule und Gemein-
schaftsschule am Lehmwohld in Hei-
ligenstedten und verteilen die Apfel
von Obstbauer Jan Wille aus We-
welsfleth”, sagt die Landfrau und
Botschafterin fur heimische Produk-
te, Petra Kreie.

Tatort Klassenraum: Petra Kreie be-
tritt das Zimmer der Klasse 4b. Die
Kinder werden still und sind ge-
spannt, was es mit dem besonderen
Besuch auf sich hat. Die Botschafterin
steht strahlend vor der Klasse mit ei-
nem Apfelzerteiler in der Hand, Jan
Wille neben ihr mit einer riesigen Kis-
te voller rotbackiger Apfel der Sorte
Elstar. ,Wir sind heute hier und
schenken euch einen Apfel”, sagt sie.
»Und wenn ihr nicht so gerne in ei-
nen so groflen Apfel reinbeiBen
wollt, konnt ihr den Apfelzerteiler,
den ich eurer Lehrerin (bergebe,
zum Teilen benutzen”, fahrt sie fort.
Wahrenddessen fangt Martina Gre-
ve, Vorsitzende der Landfrauen im
Kreis Steinburg, mit der Verteilung
der gesunden Frucht an. Petra Kreie
erklart den Kindern, dass Bauer Wille
aus Wewelsfleth die Friichte anbaut.
»Also ganz in eurer Nahe”, figt sie
hinzu. Einige Kinder untersuchen den
Apfel genau, ob auch wirklich keine
komische Stelle zu finden ist. Andere
fangen schon an, daran zu knabbern,
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Die Kinder der Klasse 4 b der Julianka-Schule in Heiligenstedten greifen begeis-
tert in die Apfelkiste. Fotos: Kirsten Maller
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Sponsoren und Férderer des Schulprojektes Pausenapfel im Kreis Steinburg:
Obstbauer Jan Wille, Thorsten Ebken (Geschaftsfihrender Gesellschafter der
Firma Meifort), Peter Lischow (Vorsitzender Kreisbauernverband Steinburg), .
Olaf PriiB (AktivRegion Steinburg), Martina Greve (Vorsitzende Kreislandfrau-
enverband Steinburg) und Kreisprésident Hans-Friedrich Tiemann (v. Ii.).
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Die starken Jungs Jannick, Tino, Milan, Frederik und Tobias der Gemeinschafts-
schule am Lehmwohld in Heiligenstedten (v. li.) beiBBen kraftvoll in den Pausen-
snack von Obstbauer Wille.

und wieder andere beiBen herzhaft
hinein. ,So einen Pausenapfel kénnt
ihr, wenn ihr und eure Eltern das wol-
len, ab 27. Februar an jedem Schultag
bekommen. Alles Wichtige steht auf
dem Zettel”, tut Petra Kreie kund.
Martina Greve und Jan Wille vertei-
len die roten Zettel mit der Informa-
tion, dass es den Pausenapfel im
Abonnement zum Festpreis von 20 €
fur ein Schulhalbjahr gibt. Die Apfel
werden wochentlich immer montags
frisch geliefert. An funf Tagen in der
Woche kénnen die Abonnenten
dann einen Elstar, Braeburn oder
Jonagold genieBen.

Mittlerweile verputzen die Kinder
ihre Apfel, und die beiden Landfrau-
en verabschieden sich und gehen in
die nachste Klasse. ,Heute miissen
wir uns etwas kurzer fassen, weil hier
so viele Schiller zu bedienen sind und
wir den Unterricht nicht stéren wol-
len”, erkldren sie. Ansonsten fragen
die Frauen schon mal, das eine oder
andere Kind, was sich in seiner Friih-
stiicksdose befindet. ,Es geht von
leeren bis zu mit Bonbons gefullten
Dosen, aber auch Schwarzbrote sind
zu sehen”, lacheln sie. Hier wird der
dringende Bedarf fiir die Aktion klar.

Dieser Ansicht sind auch die Spon-
soren der Firmen Meifort Landtech-
nik aus Dageling sowie Trede von
Pein aus ltzehoe. Férderer sind auBer-
dem die Kreise Steinburg, die Aktiv-
Region Steinburg sowie der Férder-
verein Integriertes Obst aus dem Al-
ten Land. Von 30 angeschriebenen
beteiligen sich im Moment sechs. Zu-
satzlich zur Julianka-Schule sind das
die Schulen in Hohenaspe, Hohen-
lockstedt, Henstedt und Krempe so-
wie die Fersschule in Itzehoe. , Einein-
halb Jahre hat die Vorarbeit bis zum
heutigen Tage gedauert”, berichtet
Maren Westphalen von der AktivRe-
gion Steinburg. ,All die Vorgespra-
che mitdem Schulverband, den Land-
frauen, dem Kreis und vielen anderen
haben so viel Zeit in Anspruch ge-
nommen.” ;

«Die Kinder sind die Kunden von
morgen”, so Apfellieferant Wille aus
Sicht der Absatzsicherung. Er hat 6 ha
Kern- und Steinobst auf seinem Hof
an der Stér im Anbau und nimmt die
Fahrstrecken zu den Schulen gerne
auf sich. Die Schule in Krempe wird
vom Obsthof Dorte Harms versorgt.
Alle Beteiligten sehen einen guten
Anfang im Projekt Pausenapfel und
hoffen auf den Zuspruch von Kindern
und Eltern. Kirsten Maller
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